
 
 

NOT: Kurumumuzda her gün menüye ilaveten bir bardak süt  (genellikle öğle yemeğinden sonra) verilmektedir. Kreş grubuna her öğle 
yemeğinde çorba (menüde çorba olmadığı günlerde de) verilmektedir. Yemeklerin yanında tam buğday ekmek servis edilmektedir. 

SELÇUK ÜNİVERSİTESİ  
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

İHSAN DOĞRAMACI UYGULAMA ANAOKULU 2018-2019 YILI KASIM AYI MENÜ PLANI 
TARİH Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

01/11/2018 Perşembe 
-Sahanda Yumurta -Kıyma kavurma 

-Ev Yapımı Kurabiye 
-Meyve 

-Tahin - Pekmez -Peynir -Zeytin -Pirinç pilavı  

- Süt -Ayran 

02/11/2018 Cuma 
-Havuç ve Çiğ Sebze -Etli Nohut 

-Ev Poğaçası 
-Süt 

- Zeytin-Peynir-Kayısı Reçeli -Bulgur Pilavı 

- Süt -Salata 

05/11/2018  Pazartesi   
-Peynirli Omlet  -Karnıyarık 

-Üzümlü ve Cevizli Kek 
-Meyve 

-Zeytin -Peynir -Çiğ Sebze -Pirinç Pilavı 

-Süt -Yeşil Salata 

06/11/2018  Salı   Seçenekli Kahvaltı 

-Etli Kuru Fasulye 
-Tepsi Böreği 

-Ayran 
-Pirinç Pilavı 

-Komposto 

07/11/2018  Çarşamba   

-Sahanda yumurta -Mercimek Çorbası  
-Patates Salatası 

- Meyve 
-Tahin -Pekmez -Zeytin -Peynir -Alabalık Fileto 

- Ihlamur -Havuç Salatası   

08/11/2018  Perşembe  -Süzme Mercimek Çorbası 

-İzmir Köfte 
-Pişi 

-Meyve 
-Sebzeli Makarna 

-Yoğurt 

09/11/2018  Cuma   
-Haşlanmış Yumurta - Ispanak Greten 

-Sütlaç 
-Meyve 

-Bal-Tereyağı -Zeytin -Peynir -Kıymalı Makarna 

-Süt -Yoğurt 

12/11/2018  Pazartesi   
-Tereyağı -Kayısı Reçeli -Zeytinyağlı Pırasa   

-Karışık Tost 
-Ayran 

-Zeytin- Peynir-Pekmez -Soslu Makarna 

-Süt - Lahana Salatası 

13/11/2018  Salı   
-Sahanda Yumurta -Ezogelin Çorbası  

-Fırında Patates 
- Meyve 

-Tahin - Pekmez -Peynir -Zeytin -Karnabahar Kızartma 

- Süt - Yoğurt 

14/11/2018  Çarşamba   Seçenekli Kahvaltı 

-Fırın Köfte 
-Sigara Böreği 

-Süt 
-Bulgur Pilavı 

- Yeşil Salata 

15/11/2018  Perşembe  
-Peynirli Omlet  -Kıymalı Kapuska 

-Mercimek köftesi 
- Çiğ Yeşil sebze 

-Zeytin -Peynir -Çiğ Sebze - Fırında Makarna 

-Süt - Yeşil Salata 

16/11/2018  Cuma   
-Havuç ve Çiğ Sebze -Etli Nohut 

-Patates Salatası 
- Meyve 

- Zeytin-Peynir-Kayısı Reçeli -Pirinç Pilav  

- Süt -Komposto 

19/11/2018  Pazartesi   
-Tahin -Pekmez -Karnabahar Pane 

-Üzümlü ve Cevizli kek 
-Meyve 

-Zeytin- Peynir -Vişne Reçeli -Bulgur pilavı 

- Süt -Kış Salatası 

20/11/2018  Salı   Seçenekli Kahvaltı 

-Mercimek Çorbası  
-Tepsi böreği 

-Meyve 
-Alabalık Fileto 

-Yeşil Salata   

21/11/2018  Çarşamba   -Yoğurt Çorbası 

-Yoğurt çorbası 
-Ev Poğaçası 

-Meyve 
-Orman Kebabı 

-Elma Hoşafı 

22/11/2018  Perşembe  
-Sahanda Yumurta -Etli Bamya Çorbası 

-Pişi 
-Süt 

-Zeytin- Peynir -Havuç -Pirinç Pilavı  

-Süt - Yeşil Salata 

23/11/2018  Cuma   
-Çiğ Sebze -Kıymalı Ispanak 

-Kakaolu Islak kek 
-Meyve 

- Zeytin-Peynir-Bal-Tereyağı -Sebzeli Makarna 

- Süt -Yoğurt 

26/11/2018  Pazartesi   
-Haşlanmış Yumurta -Sebze çorbası 

-Gül Böreği 
-Süt 

-Bal-Tereyağı -Zeytin -Peynir - Kıymalı Patates Oturtma 

-Süt -Komposto 

27/11/2018  Salı   Seçenekli Kahvaltı 

-Etli Kuru fasulye 
-Ev Yapımı Kakaolu Puding 

-Meyve 
- Bulgur Pilavı 

-Kış Salatası 

28/11/2018  Çarşamba   
-Peynirli Omlet  -Zeytinyağlı Pırasa   

-İrmik helvası 
-Süt 

-Zeytin -Peynir -Çiğ Sebze -Soslu Makarna 

-Süt - Havuç Salatası 

29/11/2018  Perşembe  -Ezogelin Çorbası 

-Karnıyarık 
-Sütlaç 

- Meyve 
-Pirinç Pilavı 

-Yeşil Salata 

30/11/2018  Cuma   
-Sahanda Yumurta -Mercimek Çorbası 

-Ev Poğaçası 
-Meyve 

-Zeytin- Peynir -Havuç -Dalyan Köfte-patates püresi 

-Süt -Yeşil Salata 


