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iHSAN DOGRAMACI UYGULAMA ANAOKULU 2018-2019 YILI KASIM AYI MENU PLANI

- Lahana Salatasi

TARIH Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi ikindi Kahvaltisi
-Sahanda Yumurta -Kiyma kavurma .
01/11/2018 Persembe -Tahin - Pekmez -Peynir -Zeytin -Piring pilavi v Yapll\;lm AL
- Sut -Ayran SR
-Havug ve Cig Sebze -Etli Nohut N
02/11/2018 Cuma - Zeytin-Peynir-Kayisi Receli -Bulgur Pilavi v ngagam
- Sut -Salata Ut
-Peynirli Omlet -Karniyarik P .
05/11/2018 Pazartesi -Zeytin -Peynir -Cig Sebze -Piring Pilavi RIS
-Sat -Yesil Salata -Meyve
-Etli Kuru Fasulye R
06/11/2018 Sah Segenekli Kahvalti -Piring Pilavi -TepAS| Boregi
-Komposto “Ayran
-Sahanda yumurta -Mercimek Corbasi
07/11/2018 Carsamba -Tahin -Pekmez -Zeytin -Peynir -Alabalik Fileto —Patat'\js Sl
- lhlamur -Havug Salatasi e
-izmir Kofte .
08/11/2018 Persembe -Stizme Mercimek Corbasi -Sebzeli Makarna -l\;lzlj:/e
-Yogurt
-Haslanmis Yumurta - Ispanak Greten itl
09/11/2018 Cuma -Bal-Tereyagi -Zeytin -Peynir -Kiymali Makarna -_I\S/Ify?/z
-Sat -Yogurt
) -Tere.yagl -Ka}l|5| Regeli -Zeytinyagl Pirasa “Karisik Tost
12/11/2018 Pazartesi -Zeytin- Peynir-Pekmez -Soslu Makarna Ayran
-Sit

13/11/2018 Sal

-Sahanda Yumurta

-Ezogelin Corbasi

-Tahin - Pekmez -Peynir -Zeytin

-Karnabahar Kizartma

-Firinda Patates

- Sut - Yogurt ~Meyve
-Firin Kofte . R
14/11/2018 Carsamba Secenekli Kahvalti “Bulgur Pilavi 'S'garg..Bt"reg'
- Yegsil Salata ¢
-Peynirli Omlet -Kiymali Kapuska . . .
15/11/2018 Persembe -Zeytin -Peynir -Cig Sebze - Firinda Makarna —lt/lgiréc;r(’r;::l( ::ét;és'
-Sat - Yesil Salata
-Havug ve Cig Sebze -Etli Nohut
16/11/2018 Cuma - Zeytin-Peynir-Kayisi Regeli -Piring Pilav -Pata';\js salatasi
- Sut -Komposto -Mieyve
-Tahin -Pekmez -Karnabahar Pane P -
19/11/2018 Pazartesi -Zeytin- Peynir -Visne Regeli -Bulgur pilavi SR EEATILES
- Sut -Kis Salatasi “Meyve
-Mercimek Corbasi S
20/11/2018 Sali Secenekli Kahvalti -Alabalik Fileto “Tepsi boregi
-Yesil Salata “Meyve
-Yogurt gorbasi .
21/11/2018 Carsamba -Yogurt Corbasi -Orman Kebabi -Ev Pogacasi
-Elma Hogsafi “Meyve
-Sahanda Yumurta -Etli Bamya Corbasi L.
22/11/2018 Persembe -Zeytin- Peynir -Havug -Piring Pilavi _::i
-Sit - Yesil Salata
-Cig Sebze -Kiymali Ispanak
23/11/2018 Cuma - Zeytin-Peynir-Bal-Tereyagi -Sebzeli Makarna -Kakac:\l/lu BESLES
- Sut -Yogurt “vieyve
-Haglanmis Yumurta -Sebze gorbasi o ws
26/11/2018 Pazartesi -Bal-Tereyagi -Zeytin -Peynir - Kiymali Patates Oturtma -Gnggregl
-Sit -Komposto -ut
-Etli Kuru fasulye .
27/11/2018 Sal Secenekli Kahvalti - Bulgur Pilai L= Vera) Ll eml el
-Kig Salatasi “Meyve
-Peynirli Omlet -Zeytinyagli Pirasa irmik helvasi
28/11/2018 Carsamba -Zeytin -Peynir -Cig Sebze -Soslu Makarna Siit
-Sat - Havug Salatasi
-Karniyarik it
29/11/2018 Persembe -Ezogelin Corbasi -Piring Pilavi _-i/llgyii
-Yesil Salata
-Sahanda Yumurta -Mercimek Corbasi .
30/11/2018 Cuma -Zeytin- Peynir -Havug -Dalyan Kéfte-patates piiresi -Ev Pogagasi
-Sit -Yesil Salata “Meyve

NOT: Kurumumuzda her giin meniiye ilaveten bir bardak siit (genellikle 6gle yemeginden sonra) verilmektedir. Kres grubuna her 6gle

yemeginde ¢orba (meniide ¢orba olmadigi giinlerde de) verilmektedir. Yemeklerin yaninda tam bugday ekmek servis edilmektedir.




